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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

по формированию учебных планов общеобразовательных организаций 

Республики Мордовия, реализующих основные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, 

на 2022 − 2023 учебный год 
 

Учебный план программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию 

требований федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности, к учебной нагрузке при 5-дневной 

(или 6-дневной) учебной неделе. 

Учебные планы общеобразовательных организаций Республики 

Мордовия, реализующих основные образовательные программы формируются в 

соответствии с требованиями федеральных государственных  образовательных  

стандартов в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Закон Республики Мордовия от 08.08.2013 № 53-З «Об образовании 

в Республике Мордовия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС-2009). 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС-2010). 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС 2012). 

6. Федеральный государственный  образовательный стандарт начального 

общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО). 

7. Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации  от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО). 

8. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности основным общеобразовательным программам – образовательным 
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программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность». 

12. Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 364 8-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

14. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

15. Универсальные классификаторы распределённых по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по учебным 

предметам для использования в федеральных и региональных процедурах 

оценки качества образования, одобренные решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (далее – ФУМО) (протокол 

от 12.04.2021 г. №1/21), подготовленные Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических 

измерений» и размещенные на сайте https://tс.еdsoо.ru/. 

16. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных областей «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

17. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.01.2017 № ОВ-83/7 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и 

учебными пособиями) обучающихся с ОВЗ». 

18. Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510 «О 

направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 
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родного»). 

19. Письмо Министерства просвещения РФ от 23.09.2019 № ТС-2291/04 

«Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык». 

20. Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 

«Об организации образования учащихся на дому». 

21. Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 

«Об организации обучения в дистанционной форме». 

22. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 

№ 03-205 «Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения 

образовательных программ обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному 

учебному плану». 

23. Письмо Министерства просвещения РФ от 5.07.2022 г. №ТВ-1290/03 

об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

и основного общего образования. 

В 2022 – 2023 учебном году реализуются обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего и основного 

общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО) во всех общеобразовательных 

организациях, расположенных на территории Республики Мордовия (1 классы – 

обязательное введение, 2 – 4 классы – по мере готовности; 5 классы – 

обязательное введение, 6 – 9 классы – по мере готовности). 

В соответствии с ч. 7.2. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Закон об образовании) 

при разработке основной общеобразовательной программы организация, 

осуществляющая образовательную деятельность (далее – общеобразовательная 

организация), вправе предусмотреть применение при реализации 

соответствующей образовательной программы примерного учебного плана и 

(или) примерного календарного учебного графика, и (или) примерных рабочих 

программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), включенных в 

соответствующую примерную основную общеобразовательную программу 

(далее – ПООП). В этом случае такая учебно-методическая документация не 

разрабатывается (ч. 7.2 введена Федеральным законом от 02.07.2021 № 322-ФЗ). 

Учебный план общеобразовательной организации должен 

предусматривать возможность введения учебных курсов, в том числе 

этнокультурных, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся. 

В общеобразовательной организации одновременно могут быть, например: 

– учебный план для уровня НОО по ФГОС НОО, утвержденному приказом 

Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

– учебный план для уровня НОО по ФГОС НОО, утвержденному приказом 

Минобрнауки от 06.10.2009 № 373; 

– учебный план для уровня ООО по ФГОС ООО, утвержденному приказом 

Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

– учебный план для уровня ООО по ФГОС ООО, утвержденному приказом 
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Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897; 

– учебный план для уровня СОО по ФГОС СОО, утвержденному приказом 

Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

– при наличии необходимых условий общеобразовательные организации 

вправе разрабатывать индивидуальные учебные планы для группы или 

отдельных обучающихся. 

Учебный план по каждому уровню образования должен содержать формы 

промежуточной аттестации (п. 22 ст. 2 ч. 1 ст. 58 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ). При формировании графика промежуточных аттестаций, 

плана внутришкольного контроля необходимо придерживаться рекомендаций 

Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к 

формированию графика оценочных процедур (от 06.08.2021 № СК-228/03, 

№ 01.169/08-01). 

Учебные предметы, курсы и модули из формируемой части учебного 

плана, а также курсы внеурочной деятельности общеобразовательной 

организации включают в учебный план с учетом мнения родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и обучающихся по их 

выбору (п. 32.1, п. 32.2 ФГОС-2021 НОО, п. 33.1, п. 33.2 ФГОС-2021 ООО). Такая 

часть учебного плана нужна, чтобы обучающиеся могли углубленно изучить 

отдельные обязательные учебные предметы и удовлетворить свои интересы, в 

том числе этнокультурные. Также в  формируемой части учебного плана можно 

отразить специфику школы. 

В обновленных стандартах отмечено, что формируемая часть учебного 

плана включает также и курсы внеурочной деятельности (п. 32.1 ФГОС-2021 

НОО, п. 33.1 ФГОС-2021 ООО). В примерных ООП в сетке часов учебного плана 

такие курсы не указаны. 

При составлении учебного плана следует выдерживать соотношение 

обязательной и формируемой частей образовательной программы соответствует 

ФГОС (п. 15 ФГОС НОО, п. 25 ФГОС-2021 НОО, п. 15 ФГОС ООО, п. 26 ФГОС-

2021 ООО, п. 15ФГОС СОО): 

начальное общее образование – 80/20; 

основное общее образование – 70/30; 

среднее общее образование – 60/40. 

Требования к организации образовательного процесса определены в 

(таблица 6.6, СанПиН 1.2.3685-21), в том числе требования к учебной нагрузке 

обучающихся: 
 

Классы Учебная нагрузка обучающихся 

При 5-дневной неделе, не более При 6-дневной неделе, не более 

1 класс 21 ч  

2 – 4 класс 23 ч 26 ч 

5 класс 29 ч 32 ч 

6 класс 30 ч 33 ч 
7 класс 32 ч 35 ч 

8 – 9 класс 33 ч 36 ч 

10 – 11 класс 34 ч 37 ч 
 

https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=578317488&anchor=XA00MAM2NB#XA00MAM2NB
https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=578317488&anchor=XA00M7G2ML#XA00M7G2ML
https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=607175842&anchor=XA00MB22NB#XA00MB22NB
https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=607175842&anchor=XA00MBK2NE#XA00MBK2NE
https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=607175848&anchor=XA00M2O2MB#XA00M2O2MB
https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=607175848&anchor=XA00M3A2ME#XA00M3A2ME
https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=902180656&anchor=XA00MB82NE#XA00MB82NE
https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=607175842&anchor=XA00MB62ND#XA00MB62ND
https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=902254916&anchor=XA00MAM2NB#XA00MAM2NB
https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=607175848&anchor=XA00MBO2NG#XA00MBO2NG
https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=607175848&anchor=XA00MBO2NG#XA00MBO2NG
https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=902350579&anchor=XA00MA42N8#XA00MA42N8
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Предметы, которые входят в обязательную часть учебного плана ФГОС НОО 
 

ФГОС ФГОС-21 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

Литературное 

чтение 

Литературное чтение 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации* 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

Литературное чтение 

на родном языке* 

Иностранный язык Иностранный язык Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и 

информация 

Математика Математика и 

информация 

Математика 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

«Основы 

православной 

культуры», или 

«Основы 

иудейской 

культуры», или 

«Основы 

буддийской 

культуры», или 

«Основы мировых 

религиозных 

культур», или 

«Основы светской 

этики» ** 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики**: 

учебный модуль 

«Основы православной 

культуры»; учебный 

модуль «Основы 

иудейской культуры»; 

учебный модуль 

«Основы буддийской 

культуры»; учебный 

модуль «Основы 

мировых религиозных 

культур народов 

России»; учебный 

модуль «Основы 

светской этики» 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Музыка Музыка 

Технология Технология Технология Технология 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 

*При наличии возможностей школы и заявлению родителей (законных 

представителей), если языком образования является русский язык. 

** Выбор одного из предметов или модулей по заявлению родителей (законных 

представителей). 
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Предметы, которые входят в обязательную часть учебного плана ФГОС ООО 

 

*При наличии возможностей школы и заявлению родителей (законных 

представителей), если языком образования является русский язык. 

** При наличии возможностей школы и заявлению родителей (законных 

представителей) выбор второго иностранного языка из перечня, который предложила школа 

 

ФГОС ФГОС-21 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

Литературное 

чтение 

Литературное чтение 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации* 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

Литературное чтение 

на родном языке* 

Иностранный язык Иностранный язык Иностранный язык Иностранный язык 

Второй 

иностранный язык 

 Второй иностранный 

язык** 

Математика и 

информация 

Математика Математика и 

информация 

Математика 

Алгебра Информатика 

Геометрия 

Информатика 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

Общественно-

научные предметы 

История 

Обществознание Обществознание 

География География 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

 

Естественно-

научные предметы 

Физика Естественно-

научные предметы 

Физика 

Биология Биология 

Химия Химия 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Музыка Музыка 

Технология Технология Технология Технология 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности   

Физическая культура 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
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В СанПиН 1.2.3685-21 определены требования к продолжительности 

перемен, недельному объему внеурочной деятельности, количеству видов 

учебной деятельности на учебном занятии, продолжительности одного вида 

учебной деятельности на занятии и плотности урока. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, с учетом рекомендаций, изложенных в 

информационно-методическом письме Минпросвещения России об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования от 5.07.2022 г. №ТВ-1290/03. 
 

Организация внеурочной деятельности 
 

Часы Направление деятельности 

1 «Разговоры о важном» (цикл внеурочных занятий для обучающихся 1-2, 3-4, 

5-7, 8-9, 10-11 кл.) 

3 Дополнительное изучение учебных предметов (углубленное изучение 

учебных предметов, организация учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, модули по краеведению и др.) 

1 Формирование функциональной грамотности 

1 Профориентационная работа/ предпринимательство/ финансовая 

грамотность 

2 Развитие личности и самореализация обучающихся 

(занятия в хоре, школьном театре, участие в спортивных мероприятиях и др.) 

2 Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических 

сообществ, педагогическая поддержка обучающихся и обеспечение их 

благополучия в пространстве школы 
 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-

технических и иных условий) возможно деление классов на группы при 

проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей). При наличии 

потребности в изучении нескольких родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации допускается деление класса на две и более группы. 

При проведении учебных занятий в малокомплектных  ОО допускается 

объединение в группы обучающихся по образовательным программам 

начального общего образования из нескольких классов (п. 21 приказа 

Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»). 
 

Уровень начального общего образования 

(обновленные ФГОС НОО) 
 

Реализация обновленного ФГОС НОО, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286, начнется в 

общеобразовательных организациях Республики Мордовия с 1 сентября 2022 

года во всех 1 классах. 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных 
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года не может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов. 

Для начального уровня общего образования предлагаются четыре варианта 

примерного недельного учебного плана (ПООП НОО) при 5-дневной и 6-

дневной учебных неделях. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе в 1 – 3 классах составляет 1 час в неделю, при 6-дневной 

учебной неделе 2 – 4 классах – 2 часа в неделю. 

Сдвоенные уроки в 1 – 4 классах не проводятся, за исключением уроков 

физической культуры по лыжной подготовке и плаванию. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами ОО.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в ОО. Образовательные 

организации, осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 

и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет организация, 

осуществляющая образовательную деятельность. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой предельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объёма финансирования, 

направляемого на реализацию основной образовательной программы. 

Для организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования необходимо использовать 

информационно-методическое Минпросвещения России об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования от 5.07.2022 № ТВ-1290/03. 
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Примерный недельный учебный план ОО Республики Мордовия 

на уровне начального общего образования ( 1– 4 классы) на 2022 – 2023 учебный год 
 

1 вариант ПООП НОО (5-дневная учебная неделя) 

(обновленный ФГОС НОО) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке* 

Родной язык и (или) 

государственный 

Республики РМ 

     

Литературное чтение 

на родном языке 

     

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 
Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики** 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношении 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов (не менее 2954 по ФГОС НОО) 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами, при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 

 

 

 

*При наличии возможностей школы и заявлению родителей (законных 

представителей), если языком образования является русский язык. 

**Учебный модуль: «Основы православной культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры», «Основы 

религиозных культур народов России», «Основы светской этики». 
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Примерный недельный учебный план ОО Республики Мордовия на уровне начального 

общего образования (2 – 4 классы) на 2022 – 2023 учебный год 
 

2 вариант ПООП НОО (6-дневная учебная неделя) 

(обновленный ФГОС НОО) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке* 

Родной язык и (или) 

государственный Республики 

РМ 

    

Литературное чтение на 

родном языке 

    

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 22 22 23 67 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношении 

2 2 2 6 

Учебные недели 34 34 34 102 

Всего часов (не более 3190 по ФГОС НОО) 816 816 850 2482 

(с учетом 1 

классов –

3175) 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6- 

дневной учебной неделе 

24 24 25 73 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами, при 6-дневной 

учебной неделе 

26 26 26 78 
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Примерный недельный учебный план ОО Республики Мордовия на уровне начального 

общего образования (1 – 4 классы) на 2022 – 2023 учебный год 
 

3 вариант ПООП НОО (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

(обновленный ФГОС НОО) 
 

Предметные 

области 

Учебные предмет 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный 

Республики РМ 

2 2 2 1 7 

Литературное чтение 

на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношении 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов (не менее 2954 по ФГОС НОО) 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами, при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 
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Примерный недельный учебный план ОО Республики Мордовия на уровне начального 

общего образования (2 – 4 классы) на 2022 – 2023 учебный год 
 

4 вариант ПООП НОО (6-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

(обновленный ФГОС НОО) 
 

Предметные 

области 

Учебные предмет 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и (или) 

государственный 

Республики РМ 

2 2 1 5 

Литературное чтение на 

родном языке 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 23 23 23 69 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношении 

1 1 2 4 

Учебные недели 34 34 34 102 
Всего часов (не более 3190 по ФГОС НОО) 816 816 850 2482 (с 

учетом 1 

классов –

3175) 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6- 

дневной учебной неделе 

24 24 25 73 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами, при 6-дневной 

учебной неделе 

26 26 26 78 
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Уровень начального общего образования 

(ФГОС-2009) 
 

В соответствии с ФГОС НОО общий объем аудиторной нагрузки за 

4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов. 

Для начального уровня общего образования предлагаются два варианта 

примерного недельного учебного плана при 5-дневной и 6-дневной учебных 

неделях. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, может 

включать учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных 

учебных предметов, учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные, включая региональные 

интегрированные  курсы и другие учебные курсы, модули. 

При наличии необходимых условий и средств может осуществляться 

деление классов на группы при проведении учебных занятий по иностранному 

языку, родному языку и по учебному предмету «Основы религиозных культур и 

светской этики» при выборе родителями (законными представителями) 

обучающихся двух и более модулей. 
 

Примерный недельный учебный план ОО Республики Мордовия на уровне начального 

общего образования (2 – 4 классы) на 2022 – 2023 учебный год 

 

5 вариант ПООП НОО (6-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

(ФГОС-2009) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/170 5/170 4/136 18/608 

Литературное 

чтение 

2/68 2/68 3/102 11/374 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке* 

Родной язык 1/34 1/34 (1/34) 4/102 

Литературное чтение 

на родном языке 

1/34 1/34 (1/34) 3/68 

Иностранный язык Иностранный язык 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

  1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 4/135 
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Физическая 

культура 

Физическая культура 3/102 3/102 3/102 12/405 

Итого:  23/782 23/782 24/816 91/3075 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, при минимально 

допустимой аудиторной учебной нагрузке (6-

дневная учебная неделя) ** 

3/102 3/102 2/68 8/270 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

26/884 26/884 26/884  

 

*Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно 

общеобразовательной организацией. 

**В соответствии со спецификой и возможностями общеобразовательной организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, время, отводимое на часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений, может быть использовано на 

увеличение учебных часов государственного языка Республики Мордовия, т.е. мордовского 

(мокшанского, эрзянского) языка. На сайте http://fgosreestr. ru размещены: 

Примерная рабочая программа учебного предмета «Эрзянский язык  

(государственный)» для 2 – 4 классов общеобразовательных организаций (одобрена решением 

от 26.12.2019 г., протокол № 4/19); 

Примерная рабочая программа учебного предмета «Мокшанский язык 

(государственный)» для 2 – 4 классов общеобразовательных организаций (одобрена решением 

от 26.12.2019 г., протокол № 4/19). 
 

Примерный недельный учебный план ОО Республики Мордовия на уровне начального 

общего образования (2 – 4 классы) на 2022 – 2023 учебный год 
 

6 вариант ПООП НОО (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

(ФГОС-2009) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4/136 4/136 3/102 15/506 

Литературное 

чтение 

2/68 2/68 3/102 11/374 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 1/34 1/34 1/34 4/136 

Литературное чтение 

на родном языке 

1/34 1/34 1/34 3/68 

Иностранный язык Иностранный язык 2/68 2/68 2/68 6/204 
Математика и 

информатика 

Математика 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

  1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 4/135 
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Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 4/135 
Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 3/102 8/405 

Итого:  22/748 22/748 23/782 82/2769 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, при минимально 

допустимой аудиторной учебной нагрузке (5-

дневная учебная неделя) 

1/34 1/34 1/34 3/168 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

23/782 23/782 24/782  

 

Уровень основного общего образования 

(обновленные ФГОС ООО) 
 

Реализация обновленного ФГОС ООО, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287, начнется в 

общеобразовательных организациях Республики Мордовия с 1 сентября 2022 

года во всех 5 классах. 

В соответствии с ФГОС ООО общий объем аудиторной нагрузки за 5 лет 

не может составлять менее 5058 и более 5549 часов. Для основного уровня 

общего образования предлагаются пять вариантов примерного недельного 

учебного плана при 5-дневной и 6-дневной учебных неделях. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» 

включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература». 

Для организаций, в которых языком образования является русский язык, 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

общеобразовательной организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В соответствии с рекомендациями ПООП ООО изучение родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации следует организовать на основе 

примерных рабочих программ по родным языкам и родной литературе, 

включенных в федеральный реестр образовательных программ 

https://fgosreestr.ru. 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 

обязательные учебные предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный 

язык». Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

общеобразовательной организацией, осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
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обучающихся и при наличии необходимых условий. 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в 

учебный план как обязательная предметная область, реализуется в объеме не 

менее 1 часа в соответствии с примерной программой https://fgosreestr.ru 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 

состоит из обязательных учебных предметов «История» (5 – 9 классы), 

«Обществознание» (6 – 9 классы), «География» (5 – 9 классы). 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история». 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». При этом рабочая программа учебного предмета 

«Математика» на уровне основного общего образования может состоять из 

рабочей программы учебного предмета «Математика» (5 – 6 классы) и рабочих 

программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 

(7 – 9 классы). 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика» (7 – 9 классы), «Химия» 

(8 – 9 классы), «Биология» (5 – 9 классы). 

В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы 

«Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» изучаются как 

на базовом, так и на углубленном уровнях. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (5 – 8 классы) и «Изобразительное искусство» (5 – 

7 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 

учебный предмет «Технология» (5 – 9 классы). Учебный предмет «Технология» 

в 5 – 7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8 – 9 классах – по 1 часу в неделю. 

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 

предметами «Физическая культура» (5 – 9 классы, изучается по 2 часа в неделю) 

и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8 – 9 классы, изучается в объеме 

1 час в неделю). 

При организации деятельности обучающихся с ОВЗ организация 

разрабатывает адаптированную программу основного общего образования (одну 

или несколько) в соответствии со ФГОС с учетом соответствующих примерных 

адаптированных программ основного общего образования (п. 12 ФГОС ООО). 

Основанием для разработки учебных планов обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) являются приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

Общеобразовательная организация, руководствуясь 273-ФЗ, имеет 

возможность: 

1) применять форму организации образовательной деятельности, 
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основанную на модульном принципе представления содержания 

образовательной программы и построения учебных планов, использовании 

соответствующих образовательных технологии (ч. 3 ст. 13); 

2) использовать ресурсы нескольких организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, включая иностранные, а также при 

необходимости с использованием ресурсов иных организаций (научных 

организаций, медицинских организаций, организаций культуры, физкультурно-

спортивных и иных организаций, обладающих ресурсами, необходимыми для 

осуществления образовательной деятельности по соответствующей 

образовательной программе в сетевой форме (ч. 1 ст. 15); 

3) разрабатывать разные учебные планы в отношении различных 

классов, в там числе в одной параллели; 

4) разрабатывать индивидуальные учебные планы и распределять 

объем нагрузки в зависимости от продолжительности обучения, числа учебных 

недель в году. 
 

Примерный недельный учебный план ОО Республики Мордовия на уровне основного 

общего образования в рамках ФГОС ООО (обновленный) (5 – 9 классы) 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

1 вариант ПООП ООО (5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык Русский язык 5 5 4 3 3 20 

и литература Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык       

Родная литература       

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 
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Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 1 10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов (не менее 5058 по ФГОС 

ООО) 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами, при 5- 

дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33  

 

Примерный недельный учебный план ОО Республики Мордовия на уровне основного 

общего образования в рамках ФГОС ООО (обновленный) (5 – 9 классы) 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

2 вариант ПООП ООО (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 
 

1 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 2 2 2 2 1 9 

Родная литература 
      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 
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Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 -  3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Физическая 

культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

- - - 1 ] 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов (не менее 5058 по 

ФГОС ООО) 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами, при 

5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 

Примерный недельный учебный план ОО Республики Мордовия на уровне основного 

общего образования в рамках ФГОС ООО (обновленный) (5 – 9 классы) 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

3 вариант ПООП ООО (6-дневная учебная неделя) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

5 класс 6 класс 7 

класс 

8 класс 9 

класс 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык       

Родная литература       

Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Это  
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Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 
История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География I 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1  - 3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

- - - 1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 3 4 4 15 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов (не более 5549 по ФГОС 

ООО) 986 1020 1122 1190 1224 5542 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 
29 30 33 35 36 163 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами, при 6-дневной учебной 

неделе 

32 33 35 36 36 172 

 

Примерный недельный учебный план ОО Республики Мордовия на уровне основного 

общего образования в рамках ФГОС ООО (обновленный)  

(5 – 9 классы) на 2022 – 2023 учебный год 
 

4 вариант ПООП ООО (6-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 
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Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 
2 2 2 2 2 10 

Родная литература 
      

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 
Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 - - - 2 

ИСКУССТВО Изобразительное 

искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

- - - 1 1 2 

Итого 29 30 32 33 34 158 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 1 2 6 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов (не более 5549 по ФГОС 

ООО) 
986 1054 1122 1156 1224 5542 

Рекомендуемая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 
29 31 33 34 36 163 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами, при 

6-дневной учебной неделе 

32 33 35 36 36 172 
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Примерный недельный учебный план ОО Республики Мордовия на уровне основного 

общего образования в рамках ФГОС ООО (обновленный) (5 – 9 классы) 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

5 вариант ПООП ООО (6-дневная учебная неделя с изучением 

второго иностранного языка) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык       

Родная 

литература       

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный 

язык 

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - -  10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 I 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

- - - 1 1 2 

Итого 29 30 32 33 34 158 
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Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношении 

0 1 1 1 2 6 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов (не более 5549 по 

ФГОС ООО) 
986 1054 1122 1156 1224 5542 

Рекомендуемая недельная 

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

29 31 33 34 36 163 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами, при 6-дневной 

неделе 

32 33 35 36 36 172 

 

Уровень основного общего образования (ФГОС-2010) 

 

В соответствии с ФГОС ООО общий объем аудиторной нагрузки за 5 лет 

не может составлять менее 5267 и более 6020 часов. 

На уровне основного общего образования представлены 2 варианта 

примерного недельного учебного плана: 1 вариант – при 5-дневной учебной 

неделе, 2 вариант – при 6-дневной учебной неделе.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» 

включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература». 

Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно 

общеобразовательной организацией из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, но не менее 1 часа в неделю суммарно за 5 лет 

обучения по каждому учебному предмету предметной области «Родной язык и 

родная литература». 

Итоговые отметки по учебным предметам обязательной части учебного 

плана, включая учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература», 

выставляются в аттестат об основном общем образовании. 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется 

в пределах возможностей общеобразовательной организации по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при 

приеме (переводе) на обучение по имеющим государственную аккредитацию 

образовательным программам основного общего образования. 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 

обязательные учебные предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный 

язык». 

В связи с тем, что изучение учебного предмета «Второй иностранный 

язык» предусматривается на уровне основного общего образования (6 – 9 

классы) по ФГОС второго поколения количество часов, отводимых в учебном 
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плане для изучения второго иностранного языка, определяется 

общеобразовательной организацией в объеме, необходимом для достижения 

обучающимися результатов освоения образовательной программы по учебному 

предмету, – не менее 64 часов за два учебных года.  

В обязательную предметную область «Математика и информатика» 

включены обязательные учебные предметы «Математика» (6 классы), «Алгебра» 

(7 – 9 классы) и «Геометрия» (7 – 9 классы), «Информатика» (7 – 9 классы). 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 

состоит из обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая 

история» (6 – 9 классы), «Обществознание» (6 – 9 классы), «География» (6 – 9 

классы). 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика» (7 – 9 классы), «Химия» 

(8 – 9 классы), «Биология» (6 – 9 классы). 

Пропедевтический курс «Химия» может изучаться в 7 классе за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (6 – 8 классы) и «Изобразительное искусство» (6 – 

7 классы при 5-дневной учебной неделе, 6-8 классы при 6-дневной учебной 

неделе). 

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 

предметами «Физическая культура» (6 – 9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (8 – 9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» может изучаться 

в объеме 2 часов или  3 часов в неделю, включая использование интегративных 

и модульных программ (например, 33-34-часовой модуль «Футбол», протокол 

ФУМО от 24.12.2020 № 5/20; 36-часовой модуль «Плавание», протокол ФУМО 

от 24.12.2020 № 5/20; 34-часовой модуль «Дзюдо», протокол ФУМО от 

30.05.2018 № 3/18). 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучается в 8 – 9 классах в объеме 1 час в неделю. 

В 6 – 7 классах учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» может изучаться как самостоятельный учебный предмет за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений, или в 

качестве модуля (отдельных тем) в учебных предметах «Физическая культура», 

«Технология», «Обществознание», «География», «Биология», «Физика» и 

других по выбору общеобразовательной организации. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается в соответствии со 

спецификой и возможностями организации и обеспечивает освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации содержания с учетом 

образовательных потребностей конкретного обучающегося (письмо 

Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «Методические рекомендации 

по обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану»). 
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Примерный недельный учебный план ОО Республики Мордовия 

на уровне основного общего образования в рамках ФГОС ООО (5 – 9 классы) 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

1 вариант (5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и 

родная 

литература* 

Родной язык 
    

не менее 

1* 

Родная литература 
    

не менее 

1* 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Второй иностранный 

язык** 
     

Математика и 

информатика 

Математика 5 - - - 5 

Алгебра - 3 3 3 9 

Геометрия - 2 2 2 6 

Информатика - 1 I 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - 2 2 3 7 

Химия - - 2 2 4 

Биология 1 I 2 2 6 
ОДНКНР ОДНКНР*** 

     

Искусство Музыка 1 1 1 - 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 - - 2 

Технология Технология 2 2 2 1 7 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 1 1 2 

Итого 28 29 31 31 119 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношении 
2 3 1 2 8 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
30 32 33 33 128 

 

*Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно 

общеобразовательной организацией из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 
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** Объем часов определяется общеобразовательной организацией в объеме, 

необходимом для достижения обучающимися результатов освоения образовательной 

программы по учебному предмету не менее 64 часов за два учебных года. 

*** Количество часов по выбору ОО. 
 

Примерный недельный учебный план ОО Республики Мордовия на уровне основного 

общего образования в рамках ФГОС ООО (5 – 9 классы) 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

2 вариант (6-дневная учебная неделя) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 Классы 

Количество часов в неделю Всего 
6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и 

родная 

литература* 

Родной язык     не 

менее 

1* 

Родная литература     не 

менее 

1* 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 12 

Второй 

иностранный язык 

2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 - - - 5 

Алгебра - 3 3 3 9 

Геометрия - 2 2 2 6 

Информатика - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 3 9 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика - 2 2  7 

Химия - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

ОДНКНР ОДНКНР      

Искусство Музыка 1 1 1 - 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 “ 3 

Технология Технология 2 2 2 1 7 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

- - 1 1 2 

Итого 31 32 35 35 133 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношении 

2 3 1 1 7 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

33 35 36 36 140 
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Уровень среднего общего образования (ФГОС-2012) 

 

В 2022 – 2023 учебном году ФГОС СОО реализуется в 10 – 11 классах всех 

общеобразовательных организациях Республики Мордовия 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов 

учебных занятий на уровне среднего общего образования и перечень 

обязательных учебных предметов. 

В соответствии с ФГОС СОО  общий объем аудиторной  нагрузки за 2 года 

на одного обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в 

неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Образовательная организация составляет учебный (-ые) план (-ы) исходя 

из своего календарного учебного графика на текущий учебный год. 

Учебные планы СОО каждого профиля необходимо включить минимум 11 

предметов. Обязательное внесение хотя бы по одному предмету из каждой 

предметной области (п. 18.3.1 ФГОС СОО). Общеобразовательная организация 

может обеспечивать реализацию учебных планов одного или нескольких 

профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного, социально-

экономического, технологического, универсального.  
Общими для включения во все учебные планы являются обязательные 

учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию)» 

или «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия», «История» 

(или «Россия в мире»), «Астрономия», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», а также индивидуальный(ые) проект(ы). 

Учебный план профиля обучения (кроме универсального) должен 

содержать не менее трех (четырех) учебных предметов на углубленном уровне 

изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. 

Для формирования учебного плана профиля необходимо: 

1. Определить профиль обучения. 

2. Выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, 

учебные предметы на базовом уровне, не менее одного предмета из каждой 

предметной области. 

Для всех профилей, кроме универсального, включить в план не менее трех 

учебных предметов на углубленном уровне, которые будут определять 

направленность образования в данном профиле. 

В рамках универсального профиля возможно изучение учебных предметов 

только на базовом уровне либо изучение учебного предмета (учебных 

предметов) на углубленном уровне. 

3. Дополнить учебный план индивидуальным(и) проектом(ами). 

4. Подсчитать суммарное количество часов, отводимых на изучение 

учебных предметов, выбранных в пп. 2 и 3. 

Если полученное количество часов меньше времени, предусмотренного 

ФГОС СОО (2170 часов), можно дополнить учебный план профиля еще каким-

либо предметом (предметами) на базовом или углубленном уровне либо 

изменить количество часов на изучение выбранных предметов; завершить 
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формирование учебного плана профиля факультативными и элективными 

курсами. 

Если суммарное количество часов больше минимального, но меньше 

максимально допустимого (2590 часов), то образовательная организация может 

завершить формирование учебного плана, или увеличить количество часов на 

изучение отдельных предметов, или включить в план другие курсы по выбору 

обучающегося. 

В учебном плане могут быть также отражены различные формы 

организации учебных занятий, формы промежуточной аттестации в 

соответствии с методическими системами и образовательными технологиями, 

используемыми общеобразовательной организацией. 

Распределение часов для реализации индивидуального проекта либо на 

один из классов – 10-й или 11-й, либо на два года обучения. Индивидуальный 

проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный 

проект выполняется старшеклассником в течение одного года (двух лет) 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен 

в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного, игрового в соответствии с требованиями ФГОС 

среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 

17.05.2012 № 413, и Положением об индивидуальном проекте в образовательной 

организации. 

Формами отчетности проектной (исследовательской) работы учащихся 

являются: доклады с презентациями, статьи, стендовые отчеты, компьютерные 

программы, приборы, макеты и др. Защита индивидуальных проектов может 

являться формой промежуточной аттестации учащихся и регламентироваться 

локальным актом образовательной организации «Положение об 

индивидуальном проекте» («Положение о проектной и исследовательской 

деятельности обучающихся» и т.п.) (далее – Положение). Образовательная 

организация в своем Положении определяет порядок оценивания предмета 

«Индивидуальный проект». 

Кроме этого, Порядком заполнения, учета и выдачи аттестатов об 

основном общем и среднем общем образовании и их дубликатов, утвержденным 

приказом Минпросвещения России от 5 октября 2020 г. № 546, для уровня 

среднего общего образования определена необходимость указания в разделе 

«Дополнительные сведения» отметки за выполнение обучающимся 

индивидуального проекта, выполнение которого является обязательным 

требованием к результатам освоения основной образовательной программы на 

уровне среднего общего образования. Эту норму необходимо учитывать при 

формировании Положения, в части оценивания защиты проекта в 10-ом или 11-

ом классе по пятибалльной системе. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному 

плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой 

образовательной программы в порядке, установленном локальными актами 
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общеобразовательной организации; выбор факультативных (необязательных для 

данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном 

порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 

предлагаемого общеобразовательной организацией (после получения основного 

общего образования); изучение наряду с учебными предметами, курсами, 

дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых 

других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в 

общеобразовательной организации в установленном ею порядке, а также 

реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей). 

Индивидуальный учебный план разрабатывается в соответствии со 

спецификой и возможностями организации и обеспечивает освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации содержания с учетом 

образовательных потребностей конкретного обучающегося (письмо 

Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «Методические рекомендации 

по обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану»). 

Минпросвещения России разработаны методические рекомендации для 

общеобразовательных организаций по открытию классов психолого-

педагогической направленности в рамках установленных ФГОС СОО 

профильных направлений (естественно-научный, гуманитарный, социально-

экономический, технологический, универсальный) с включением модулей, 

связанных с педагогической направленностью, а также элективных курсов 

психолого-педагогической направленности (например, «Основы педагогики», 

«Основы психологии», «Педагогическая практика») при реализации 

образовательных программ среднего общего образования (письмо 

Минпросвещения России от 30.03.2021 № ВБ 511/08). 

В рамках исполнения поручения Президента Российской Федерации от 

07.09.2021 № Пр-1659 реализуется проект по созданию в общеобразовательных 

организациях инженерных классов. Проект направлен на формирование у 

обучающихся инженерных технологических и цифровых компетенций, 

построения осознанной образовательной и профессиональной траектории с 

дальнейшим трудоустройством в компании индустриальных партнеров 

(протокол Минпросвещения России от 27.04.2022 № ДО5-25/05пр). 

При поддержке Министерства сельского хозяйства и продовольствия 

Республики Мордовия и агрохолдинга «Талина» реализуется проект по 

открытию в общеобразовательных организациях агроклассов. Проект рассчитан 

не только на сельских, но и на городских обучающихся. Приоритетными 

направлениями в агроклассах является урбанистическое агропроизводство и 

сити-фермерство, то есть выращивание свежей зелени, овощей и ягод в 

городских условиях. 
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Примерный недельный учебный план ОО Республики Мордовия уровне среднего 

общего образования в рамках ФГОС СОО (10-11 классы) на 2022-2023 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Кол-во часов Учебные предметы Кол-во 

часов 
Базовый уровень 10 

класс 

11 

класс 

Углубленный уровень 10 

класс 

11 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* 1 1 Русский язык* 3 3 

Литература* 3 3 Литература* 5 5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык кол-во часов 

по выбору 

ОО 

Родной язык 

кол-во 

часов, по 

выбору ОО 

Родная литература кол-во часов 

по выбору 

ОО 

Родная литература 

кол-во 

часов по 

выбору ОО 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык* 3 3 Иностранный язык* 6 6 
Второй иностранный 

язык 2 2 
Второй иностранный 

язык 
3 3 

Общественные 

науки 

История* 2 2 История* 4 4 
Россия в мире ** 2 2 - - - 

География 1 1 География 3 3 
Экономика 0,5 0,5 Экономика 2 2 

Право 0.5 0,5 Право 2 2 
Обществознание 2 2 - - - 

Математика и 

информатика*** 

Математика* 4 4 Математика* 6 6 
Информатика 1 1 Информатика 4 4 

Естественные 

науки 

Физика 2 2 Физика 5 5 
Астрономия* 1/0,5/

0 

0/0,5/1 - - - 
Химия 1 1 Химия 3 3 

Биология 1 1 Биология 3 3 
Естествознание 3 3 - - - 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* 3 3 - - - 
Экология 0.5 0,5 - - - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 1 1  - - 

 
Индивидуальный 

проект* 
1 1 - - - 

Курсы по выбору 

Элективные курсы   - - - 
Факультативные 

курсы 
  - - - 

2170/2590 

Учебный план должен содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области 

* Минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или 

углубленном уровне (общий набор учебных предметов для всех учебных планов). 

**Учебный предмет «Россия в мире» может быть выбран вместо учебного 

предмета «История». 

***В предметную область «Математика и информатика» может быть включен 

обязательный учебный предмет «Математика» либо обязательные учебные предметы 

«Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия» по выбору 

общеобразовательной организации. 
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При разработке учебных планов необходимо учитывать требование п. 15 

ФГОС СОО о выделении в ООП СОО обязательной части (60%) и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (40%). 
 

Примерный учебный план для 10 − 11 классов общеобразовательных организаций, 

реализующих ФГОС СОО в 2022 − 2023 учебном году 

рассчитан на 35 недель (6-дневная учебная неделя) 
 

Естественно-научный профиль 
 

Обучение по этому профилю ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и пр. На углубленном уровне изучаются предметы из предметных областей 

«Математика и информатика» и «Естественные науки». На углубленном уровне изучаются 

математика, химия и биология 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

10-й класс 

(35 учеб. 

недель) 

11-й класс 

(34 учеб. 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 

Информатика Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 2 2 

Естественные науки Химия У 5 5 

Биология У 3 3 

Астрономия Б  1 

Физика Б 2 2 

Общественные науки История Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 ИТОГО  32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект ЭК 1 1 

Курсы по выбору ФК 4 3 

Итого в неделю 37 37 

Всего за два года обучения 2590 
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Гуманитарный профиль 

 

Гуманитарный профиль ориентирован для обучающихся, которые интересуются 

педагогикой, психологией, журналистикой и пр. Для изучения на углубленном уровне 

выбирают учебные предметы из предметных областей «Русский язык и литература», 

«Общественные науки» и «Иностранные языки». На углубленном уровне изучаются 4 

предмета: русский язык, иностранный язык, история и право 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

10-й 

класс 

(35 учеб. 

недель) 

11-й класс 

(34 учеб. 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 

Иностранные языки Иностранный язык У 6 6 

Естественные науки Астрономия Б  1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественные науки История У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

Право У 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Итого  33 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект ЭК 1 1 

Курсы по выбору ФК 3 2 

Итого в неделю 37 37 

Всего за два года обучения 2590 
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Социально-экономический профиль 

 

Социально-экономический профиль рассчитан на обучающихся, которые хотят в 

дальнейшем работать в социальной, экономической, финансовой сфере. Еще он подойдет 

тем, кто интересуется обработкой информации, управленческой работой, 

предпринимательством и пр. Для углубленного уровня выбирают учебные предметы из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Общественные науки». Для 

углубленного изучения включили 3 предмета: математика, география и экономика 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

10-й 

класс 

(35 учеб. 

недель) 

11-й класс 

(34 учеб. 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  У 6 6 

Информатика  Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

 

 

Естественные науки 

Астрономия Б  1 

Биология Б 1 1 

Химия Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Общественные науки География У 3 3 

Обществознание Б 1 1 

Экономика У 2 2 

Россия в мире Б 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 ИТОГО  31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект ЭК 1 1 

Курсы по выбору ФК 5 4 

Итого в неделю 37 37 

Всего за два года обучения 2590 
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Технологический профиль 

 

«Математика и информатика» и «Естественные науки». На углубленном уровне изучаются 

4 предмета: математика, информатика, физика и химия 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

10-й класс 

(35 учеб. 

недель) 

11-й класс 

(34 учеб. 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  У 6 6 

Информатика  У 4 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Естественные науки Физика У 5 5 

Химия У 3 3 

Астрономия Б – 1 

Общественные науки История Б 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 – 

 ИТОГО  32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект ЭК 1 1 

Курсы по выбору ФК 4 3 

Итого в неделю 37 37 

Всего за два года обучения 2590 

 
Универсальный профиль 

 

Универсальный профиль рассчитан на обучающихся, которые еще не определились со 

сферой учебных интересов и будущей профессией. Их выбор не вписывается в рамки других 

профилей 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

10-й класс 

(35 учеб. 

недель) 

11-й класс 

(34 учеб. 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература* . 

Родной язык Б 1 1 

Родная литература Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 4 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Естественные науки Астрономия Б  1 

Физика Б 2 2 
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Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

Право Б 1 1 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Экология Б 1 1 

 ИТОГО  28 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект ЭК 1 1 

Курсы по выбору ФК 8 7 

Итого в неделю 37 37 

Всего за два года обучения 2590 
 

*Универсальный профиль может содержать любое количество предметов на 

углубленном уровне или включать предметы только базового уровня. На уровне СОО школа 

может выбрать, вводить сразу два предмета или только один предмет из области.  

 

Особенности формирования учебного плана 

для обучения детей на дому или в медицинских организациях, 

а также для обучения детей с ограниченными возможностями здоровья 

 

Учебные планы для обучения детей на дому или в медицинских 

организациях, а также учебные планы для обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья формируются в соответствии с гигиеническими 

требованиями к режиму образовательного процесса, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 

2.4.3648-20). Соотношение часов классно-урочной (с учителем при обучении на 

дому) и самостоятельной работы обучающихся определяется 

общеобразовательной организацией на основании методических рекомендаций 

по организации обучения на дому по основным общеобразовательным 

программам детей-инвалидов и детей, нуждающихся в длительном лечении, 

которые не могут посещать образовательные организации, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей 

обучающихся, рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, 

уровней образования и условий, созданных в общеобразовательной организации 

(кадровых, финансовых и материально-технических). 

Уменьшать количество учебных областей (учебных предметов) 

обязательной (инвариантной) части учебного плана не рекомендуется, но 

возможно с учетом рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии 

и индивидуальных возможностей обучающихся. 
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Разъяснения о заболеваниях, дающих право обучаться на дому, а также о 

максимальной недельной нагрузке даны в письме Рособрнадзора от 07.08.2018 

№ 05-283 «Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении». 

При формировании учебного плана для обучения по адаптированной 

основной образовательной программе общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе обучающихся на дому, 

рекомендуется: 

в 1 − 4 классах учитывать требования, установленные приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» и от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; примерными 

адаптированными основными образовательными программами начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ и обучающихся с умственной 

отсталостью, одобренными решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 22.12.2015 № 4/15) и 

размещенными на сайте fgosreestr.ru; 

в 5 − 9 классах руководствоваться приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) приказом Министерства образования Российской Федерации от 

10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»; 

в 10 − 11 классах руководствоваться приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных 

планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии». 

В образовательной организации может реализовываться несколько 

адаптированных основных образовательных программ общего образования и 

учебных планов для обучения детей с ограниченными возможностями здоровья 

с учетом рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, уровней 

образования, особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся. 

 

Заочная и очно-заочная формы обучения 

 

В соответствии со статьей 17 Закона «Об образовании в Российской 

Федерации» образование может быть получено: в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность; вне организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность (в форме семейного 

образования и самообразования). Обучение в организациях, осуществляющих 
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образовательную деятельность, с учетом потребностей, возможностей личности 

и в зависимости от объема обязательных занятий педагогического работника с 

обучающимися осуществляется в очной, очно-заочной или заочной форме. 

При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах 

учебные планы должны быть основаны на требованиях ФГОС начального 

общего, основного общего, среднего общего образования. Уменьшать 

количество обязательных учебных предметов запрещено. Соотношение часов 

классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся определяется 

образовательной организацией самостоятельно. Если учебный предмет 

изучается в рамках самостоятельной работы обучающихся, в годовом учебном 

плане образовательной организации должны быть предусмотрены часы для 

проведения промежуточной и(или) итоговой аттестации обучающихся. 

Допускается сочетание различных форм получения образования и форм 

обучения. 

Вопросы по переводу на обучение по ИУП, особенностям разработки 

ИУП, содержанию ИУП, по организации текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации, государственной итоговой аттестации разъясняются 

в письме Министерства просвещения России от 26.02.2021 № 03-205 

«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному 

учебному плану». 

Для всех форм получения образования и форм обучения в пределах 

конкретной образовательной программы действует единый федеральный 

государственный образовательный стандарт. 
 


